
2025 
 

Internazionales Residential für 
Ortho-Bionomy®Practitioner 

 

 

 

WANN: 28.09. – 03.10.2025  Check-in 26.09.2025 / check-out 03.10.2025 

(der Aufenthalt kann bis 05.10.2025 verlängert werden) 

KURSZEIT:    9.00 - 12.30 14.00 - 17.00 (03.10.25 um 16.00) 

WO:     Limone Beach Resort/ località: Cala Sinzias/ 09040 Castiadas (CA) 

 

LEHRKRÄFTE:    Marianne Volery Phase 6  

Tema: SOTAI 

Esmeralda Morisoli Phase 6 

Tema: CARPE DIEM 

Fabrizio Cappa Phase 6 

     Tema: EPIGENETIK UND ORTHO-BIONOMY® 

     Gian Carlo Calcaterra Phase 6 

Tema: ENTSPANNUNG DES UNTERLEIBS 

Margherita Brugger Phase 6 

Tema: DIE PRIMÄRE ATMUNG NACH TRAUMA 

 

WEITEBILDUNG:           36 ORE  

ÜBERSETZUNG:    THERESA CADISCH Praktitioner O-B 

ALESSANDRA FRATI Praktitioner O-B 

MARGHERITA BRUGGER  

 

SEMINARKOSTEN:   € 700  

VOLLPENSION :   € 70 pro Nacht und Person in Doppelzimmer (+ Kurtaxe)  

     (selber Preis für Angehörige und Begleitpersonen) 



 

BEDINGUNGEN UND PREIS DES AUFENTHALTS: vom 26/09 bis 05/10/2025  

 

• € 70 pro Nacht und Person mit Vollpension, Wasser und Wein des Hauses inbegriffen während den Malzeiten  

• Zuschlag von € 35 pro Nacht, wenn Doppelzimmer als Einzelzimmer gebraucht wird.  

• 3° person im Doppelzimmer, 25% Rabatt 

• Villino Family: 3 oder 4 Persone bezahlen 3 voll 

• Villino Family superiore: 5 personen, bezahlen 4 voll   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anzahlung 30%:  Nach Erhalt der Einschreibung informiere ich jeden über die 

Bankverbindung des Hotels! 

 

Nicht inbegrifen: 

• Getränke an der Bar; 

• Kurtaxe ab 10 Jahre € 3.50 pro Tag 

 

Service inbegriffen 

Die Clubkarte beinhaltet Tages- und 

Abendunterhaltung, Zugang zu den 

Schwimmbädern für Erwachsene und Kinder, 

Miniclub für Kinder von 3/12 Jahren und Juniorclub 

für 13/17 Jahre zu bestimmten Zeiten.  

 

Strandservice (ein Sonnenschirm und zwei Liegen 

pro Zimmer) ab der dritten Reihe. 

Strandtuch (gegen Kaution, wechsel Mitte der 

Woche). 



Einschreibeformular 

 

Name:  

Nachname: 

Aderesse: 

Telefon/Handy: 

E-mail:  

 

 

Ankunft:   26.09.2025   27.09.2025  

Abfahrt:   03.10.2025   04.10.2025  05.10.2025 

Bitte unterstreiche  Deine Ankunft und deine Abfahrt! 

______________________________________________________________________ 

Übernachtungswunsch: 

o Einzelzimmer (€ 105)  

o Doppelzimmer (€70/person) geteilt mit:_________________________________ 

 

Preisliste auf der 2° Seite:  BEDINGUNGEN UND PREIS DES AUFENTHALTS 

o 3er Zimmer geteilt mit: …   / …    

o Villino family geteilt mit 3 Personen:  

 ….   /….   / …. 

o Villino Family geteilt mit 3 oder 4 Personen:   

 ….   /….   /….   / …. 

 

Ich komme mit dem Auto:  

Kann ich eine Liege mitbringen!?  Ja   Nein 

 

Bitte senden an: margheortho@gmail.com 

 

mailto:margheortho@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organizzazione:  METGO-B associazione per la promozione dell’Ortho-Bionomy® e 

metodi di terapie alternative  

In collaborazione con  Ortho-Bionomy Centro di Cura e di Formazione 
di Margherita Brugger 

 

Wenn Sie Fragen haben, schreiben Sie oder rufen Sie an: 

margheortho@gmail.com 

Margherita Brugger +41 79 211 01 91 

Messaggi: SMS o Whatsapp o Telegram 

Zahlungen in CHF 

Zur Bestätigung der Anmeldung ist eine Anzahlung von 300,- CHF erforderlich:  

➢ Banca Raiffeisen Locarno 

METGO-B Vereinigung 

IBAN CH45 8080 8008 8628 2052 1 

Konto: für Verbände/CHF 

 

Restbetrag fällig bis 25.08.2025 (CHF 400. - ) 

Anmeldefrist: 30.04.2025 

Zahlungen in EURO 

Zur Bestätigung der Anmeldung ist eine Anzahlung von 300 € erforderlich. 

EURO: BIC: POFICHBEXXX 

Postfinance SA 

Mingerstrasse 20 

3030 Bern 

IBAN: CH28 0900 0000 9103 4968 6 

Postkonto: 091-34968-6 

Ortho-Bionomy Centro di cura e di formazione di Margherita Brugger 

 

Restbetrag fällig bis 25.08.2025 (400 €) 

mailto:margheortho@gmail.com


Wie erreiche ich Cala Sinzias/ 09040 Castiadas (CA): 
 

Ich reise:  

 

Mit dem Flugzeug:   Flughafen Cagliari→ Zug Cagliari Centro →  

Bus Richtung Villasimius/Costa Rei 

➢ Aussteigen in Cala Sinzias (09040 Castiadas) 

 

Mit dem Auto:   Fähre von Livorno, Genua, Civitavecchia → Cagliari  

    Cagliari → Richtung Villasimius/Costa Rei  

➢ Ankunft:  Limone Beach Resort Cala Sinzias (09040 Castiadas)  

 

oder:     Fähre von Livorno, Genua nach Olbia oder Golfo degli Aranci 

Olbia → Cagliari SS 131  

Cagliari → Richtung Villasimius/Costa Rei  

➢ Ankunft: Limone Beach Resort Cala Sinzias (09040 Castiadas) 

 

 


